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Els materials que presentem volen ser una ferramenta per a transversalitzar la coeducació afectiva i sexual en l’educació secundària. El projecte es pot impartir en qualsevol curs de l’ESO, a través de l’optativa de Papers socials, també es pot utilitzar dins del Pla de transversalitat del centre en les tutories d’ESO i Batxillerat, o incorporar-se a les àrees que directa o indirectament tracten temes relacionats amb la sexualitat i les emocions. 

La proposta parteix de la base que els educadors no podem girar l’esquena a la situació de desorientació que estan vivint els joves, immersos en una societat fortament sexualitzada, amb constants estímuls sexuals en la publicitat i en altres àmbits, sense cap ritual d’instrucció per a les relacions sexuals i amb un model adult de relacions fonamentalment coital. 

L’educació no és una col·lecció d’eines instrumentals per solucionar problemes concrets. L’educació és, fonamentalment, formació, en el sentit de maduració personal i autoconeixement propi per a disposar de la pròpia vida lliurement. I aquest procés difícilment s’aconsegueix amb una sèrie de xerrades puntuals o d’activitats aïllades, sinó que cal una educació a llarg termini que reforce la creació de la personalitat i la presa de decisions pròpies. Per això, tot i reconeixent el problema social dels embarassos adolescents i l’extensió de la SIDA a la nostra societat, nosaltres proposem una educació integral de la sexualitat que pose l’èmfasi en la presa de decisions, en l’adquisició d’habilitats socials i en el foment de la capacitat de comunicació d’afectes i desigs. 

D’aquesta manera, les orientacions educatives per abordar aquesta temàtica s’han de centrar més en l’aspecte procedimental (treballar les habilitats socials de negociació de pràctiques segures i plaents, les habilitats motores i les conductes) que en el declaratiu (donar informació), contràriament del que fa a l’actualitat la major part de l’educació preventiva. La instrucció és fàcil, l’educació és realment complexa. Perquè ens exigeix una anàlisi aprofundida de la situació actual, de les expectatives de la joventut, de la societat en general i de les nostres mateixes, i sobretot reclama la inclusió d’una perspectiva de gènere que evidencie les diferències amb què se’ns educa i com influeixen els rols en la nostra conducta sexual. No podem encarar el tema de la prevenció sense evidenciar que els models estereotipats de la masculinitat i de la feminitat actuals fomenten els riscs. Ni sense proporcionar un model de gènere més actual.

Pel que hem exposat, apostem per una educació sexual en què aquesta no aparega com un fet dolent, lleig o brut; com una activitat on el més important siguen els genitals; que tampoc siga exclusivament cosa d’adults o solament per a tindre fills, ni solament es puga donar entre un home i una dona. La sexualitat és molt més àmplia i pot abrasar tots els aspectes següents: 

a. La sexualitat és un camp privilegiat de maduració personal i de recerca de la pròpia identitat, perquè posa en marxa preguntes fonamentals que tenen a veure amb el propi procés de descobriment, amb la creació d’un espai propi en el món: Qui sóc? Quin és el meu lloc al món? Trobaré algú a qui estimar? Sóc normal? Què pensen els altres de mi? Per què em sent així? Sóc l’única persona que es sent així?, etc.

b. La sexualitat afecta a tot el cos. Encara que moltes vegades parlar de sexualitat es confonga amb parlar de relacions sexuals, i freqüentment parlar de relacions sexuals supose parlar de relacions coitals. La sexualitat té una gran varietat de formes d'expressió i el fet genital només n’és un aspecte més. 

c. La sexualitat és una realitat en totes les edats de la vida. En cada moment evolutiu es viu i s'expressa d'una manera diferent (en els xiquets de manera oral, dèrmica, amb els pares com a objectes sexuals; en els vells de manera relaxada, tendra i comunicativa). Ensenyar que el sexe és perillós i inacceptable en la infantesa i que s’ha d’evitar encara que es desitge no és educació, és educastració.
L’absència d’educació sexual formal de qualitat provoca opinions negatives sobre el sexe –i sentiments de culpabilitats– i  el rebuig cap a una vivència personal del sexe al marge dels models establerts –és a dir, repressió. Contràriament, nosaltres pensem que la sexualitat és natural i saludable, que solament hauria de generar sentiments de benestar i que no s’ha de reprimir si es desitja. Si la família, el sistema educatiu i el sistema sanitari reconegueren el dret a l'activitat sexual, s'ocuparien d'afavorir que aquest dret el poguérem exercir, si ho desitjàvem, de forma lliure i responsable.
